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ྫསཔས།ི། 


འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
རྩ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


རྩབ་མཛད་པ་པོ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ། འཇུ་མི་ཕམ། 


1 རྩ་བ། 
༄༅། །ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྭརྨ་མུལ་སརྦ་སྟིབཱ་དི་ཤྲམ་ཌིར་ཀཱ་ 
རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ག ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཆོས། །འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོ་ག་རྣམས། །མདོ་ 
ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཤཱཀྱ་སང་གའ་བསྟན་པ་ལ། །དད་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ། །བདག་གེ་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསུང། །ནམ་གྱིཆ་སྨད་མལ་ 
ནས་ལངས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་ 
བཀྲུས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་ 
གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། ། 
ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་ 
དི །འདི་དག་བཞསདིསནསནི། །དཀྱིལ་འཁོརལ་སོགས་རྣམ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟག་སྟེ། །སྟེང་དང་བར་གཏིང་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཁྱོར་བའམ་ 


འདབ་མས་བུམ་པ་དགང་། །ུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡུན་མི་ 


ཀཱརི་ཀཱ 2 


རིང་བརནན་ཏན་བརྟག །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཁུ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
བརྟུགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། ། [ཾག་ཚགས་ཡོད་ནུ་ཝེ་གྲས་ཐང་ 
བཙག །སྲོག་ཆགས་རྣམསལ་གནོད་མི་བྱ། །རྡཱ་དང་ལྕིབ་ཤིང་ལ་ 
སོགས། །དགོས་བགང་དང་ག་ཡང་རུང། །དེ་དག་སྲོགཆརྐས་ 
མེད་པར་བྱ། །སྔོམ་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང། །སྙན་ཆུ་ 
ས་དང་སོ་ཤིང་དང་། །ག་པའཱིས་ཧངྷྟའི། །ལྷུང་ 
བཟིད་བྲག་ལུ་སོགས་པ་དངང་། །བམའིད་ཀོས་པཟུམས་ཅདྱ། ། 
དེནས་དུས་རིག་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ 
ནུས། །འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཕྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཞུ། །ལག་པ་བཀྲུསནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེནས་མེ་སྨྲ་ཚོད་ 
རིག་པར། །བུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟའ་འོ་སྙམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ། །ཟོཊ །ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འཐུངས་པ་དང་། ། 
རུང་བའི་ཆུནི་དའོག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ཡང་དག་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱིན 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད། །མནཱཛགཱ་པ ཡོནན་ཐུསས་ 
གཏན་བྱ། །རབ་ཏུ་འབད་ དེ ་བཀླག ག་པར་བྱ། །སྡོམ་ དང་ཆོ་ཿ ་ག་ 
མཁས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
གནས་སེམས་མ་ཉམེས་པས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མནོར་བར། ། 
མི་གཞན་བཏག་གས་རྒན་རྣམས་གྱིས། །བསདན་བརྟུལ་ཞུགས་ 


3 རྩ་བ། 


ཉམས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། ། 
དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ 
སྟེ། །ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ། །སྨན་དང་སྡུགས་དང་རིག་ 
པ་དང་། །འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། །མི་གཞན་ཐབས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །དུད་འགྲོ་དངནི་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ 
ལྷ་ཡང་རུང། །བསདན་ངན་འགྲོ་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྙམ་སྟེ། །ལུས་ 
དང་ངག་གིས་བཤམས་པ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གསོན་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རྡོ་དབྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོག་པ་དང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་དང་། །བ་ལང་ལ་སོགས་གནོད་མི་བྱ། ། 
རྟ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཞོན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ྐུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ཡིས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མི་ 
གཞན་གྱི། །གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་མམ། །རང་གི་ཡུལ་ནས་ 
ང་བ་གང་། །ཀརྨ་པ་ཌྔ་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིག་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་ཚེན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྡོག་དགུ་རྩ་བ་ 
འབྲས་བུའི་ཤིང་། །སྡོང་བུ་ལོ་མ་ཤུན་པ་ཆུ། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་ 
སྐྱེས་དང་། །ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་ས་གཞི་དང་། །གྲུ་དང་ཤིང་དང་ཤོ་ 


ཀྭརི་ཀཱ 4 


གམ་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུ་ཡི་བཙས་རྣམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་རྐང་ 
པ་མེད་པ་དང་།[ །རྐང་གཉིས་རྐང་མང་རྐུ་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་མི་ཡིནོར། །དབྱིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་། །རྐུ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། །རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ 
ཞིག །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རྐུན་ཁྱེར་ན། །ཆོས་བཤད་ནས་ནི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཡངན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླུ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྡོམ་ཅན་ཉམས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཆགས་པས་ནོར་བུ་ནང་དུ་འདས། །དགའ་བ་ 
ཚོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གིས། ། 
ཚན་ཀར་བེར་ཏེ་མནན་པ་ལས། །གང་གི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ། །དེ་ 
ཡང་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་བདེ་འདོད་ 
པས། །གདུགཔ་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་བཅུག་བླ། །ལུས་ལ་སྡོམ་པ་མི་ཞིག་ 
ཅེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་ 
གྱིས་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ལ་དེ་ཕན་ཏེ། རྨ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རྱ་ངན་འདས་ལའང་སྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར། །ལྷ་དག་མཐོང་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཐོས་པར་གྱུར་དང་ 
ཀྐན་སྨྲ་དང། །གངན་བདག་འདུག་ལྷ་འོང་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་དྲུང་འགྲོ་དང་། །ད་བཞན་དྲ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ། །གནད་སྦྱན་ལྟ་ 


5 རྩ་བ། 
འགྱེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་མི་འམ་ཅི། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ལ་ 
སྐོགས་སྨྲས་དང་། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་ནའ། ! 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པའང་རུང། །བདག་གིས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲསན་ནི། །དོན་རིག་པ་ལ་ 
བརྫུན་པའི་ཚིག །ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མ་ཉམས་ང་ 
རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ། །སྨྲསན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཚིགས་ 
རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་མང་འགྱུར། །དེས་ནིའོག་མར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཛའ་བོ་འབྱེད་འགྱུར་བ། །ཕྲ་མའི་ 
ཚིག་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ། །ཐུན་ཚགས་སུནི་སྨྲ་བ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ 
བར་མི་བྱའོ། །ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་བརྗོད། །གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་ 
མི་གཤེ །མཚང་བྲུ་བ་ལ་སླར་མི་འབྲུ། །བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་ 
བརྡེག །བླ་ལྡན་བསླབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བསྒྲིམས་ཏེ་ངག་གི་ 

ན་རྣམས་སྤངས། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །ངག་རྣམས་ 
ན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །འབྲུ་བཏགས་ཕབ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བཏུང་ 
བའྱི་བྲབག་འབུ་ཡི་ཆང་། །སྡོང་བུམེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལས། །སྦྱར་ 
བའི་ཁུ་བ་བཅོས་པའི་ཆང་། །དེས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་རིགནས། ། 
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ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བག་མེད་འགྱུར། །བག་མེད་པ་ལས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་བྱ། །མྱོས་ 
འགྱུར་ཉེས་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ 
ངོ་། །གླུ་གར་དེ་བཞིན་སཾལ་སྐན་རྣམས། །སྡོམ་ལ་གནས་པས་མི་ 
བྱའོ། །ལུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་གོ །ཙནྡན་ལ་སོགས་མི་བ: 
འོ། །ཡུང་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཁ་དོག་རྣམས་སུ་བྲི་མི་ 
བྱ། །མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་” 
གདགས་མི་བྱ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ལ་བརྒྱན་པར་མཾ་བྱ་འོ། །དུད་པ་ལ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས། ། 
མིག་མི་ན་བར་མི་བུག་གོ །ཤིང་ཁྲི་ཁྲུ་གང་མཐོ་བ་དང་། །བ་སོ་ལ་ 
སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། །དམའ་ཡང་ཉལ་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། །ཉལ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱ་འོ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། །གང་ལ་ 
དྲེགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་སྤངས་ནསནི། ། 
བཅལཐུགས་གཏམ་ནེས་བཅོན་པ་ཡིན། ། མྱ་ཏད་ས་ཆམས་ཡུན་ 
ཆནནས། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ནི། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་དུས་མིན་ 
གསུངས། །སྡོམ་ཅན་གྱིསནི་དེར་མི་བཟའ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ 
ཕྱད་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་ནི། །དེནི་བདག་ཤེས་སྡོམ་ 
པ་སྟེ། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཐོས་པ་ཡིན། །དུས་མིན་དུས་སུ་འདུ་ 


7 རྩ་བ། 
ཤཤཾསནསུ། །ནམ་ཡང་བཟན་བ་རམིབཱའོ། །སྨན་བས་ཏོན་མོངས་ 
བསྒོནནི། །ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་གསེར་ 
ཡིན་ཏེ། །དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྱ་བིན་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་བླང་ངོ་། །བདག་གིས་རུང་ 
བ་མ་ ཆ་ཡིན་འདིས། །རུང་བའི་ འིདདོསཔ་བཅོལ ་སྙམ ་དུ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་བས་མསནས་ནི། །ད དེནས་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཀ་དང། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིནནོ། །འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། །བར་དུ་གཅོད་ ་པར་མི་ །འགྱུར་ 
ལེ་ །དགེ་ཚུལ་གཏི་མུག་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་སྐད་སྨྲསན་དགེ་འདུན་ 

གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་བྲལནས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
བསྒྲཔར་བྱ། །དེ་ནས་རོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འཕྱར་དང་རྟ་ 
གད་བྱེད་ལ་སོགས། །འཆི་བར་བསམས་ཏེ་མཾ་བྱ་འོ། །གླལ་ཚེ་ 
འགལ་སོགས་པ་ ཡིས། །ཁ་དགབ་པ་ ཡང་ནན་ཏན་བྱ། །རྒན་ལ་ 
སྡྲིད་བུང་ཕྱག་བྱ་སྟེ །གཞོན་ལ་ནད་མེད་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། །ཁྱིམ་ 
པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། ། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཞེ་ ས་བརྗོད་པར་བྱ། _བླ་མ་ 
གནས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མེ་དོར་ཞིང་། ། 


ཀཱརི་ཀཱ ངི 


སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མྭོ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ ། 
མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་།། 
རྒན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཅན་ལ། །གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པར་ 
བྱ། །ལག་པ་དག་པར་བསྙལ་ནས་ནི། །བུམ་པ་ལ་སོགས་རྡུལ་ 
མེད་བྱ། །ཆུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙགསནས་སུ། །བརྟགསནས་རུང་ 
བ་བླང་བར་བྱ། །གནས་མ་བཅས་པར་གནས་མི་བྱ། །དགེ་འདུན་ 
མལ་ཆ་ལ་སོགས་པར། །དྲན་པ་མེད་པར་འདུག་མི་བྱ། །དྲན་དང་ 
ལྡནན་ཉེས་མེད་དོ། །སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང། །བཤང་གཅི་ 
བྱད་དུ་འགྲེ་བ་དང། །མཚམསརནང་སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། །དེ་དགམ་ 
ཞུས་ཉས་མད་ད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱས་བྱབ་གཞན། །ད་དག་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །གལ་ཏེ་བླ་མར་མ་ཞུས་པར། །བྱས་ན་ 
དེ་ལ་ཉེས་བུས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །མི་ཉལ་ 
བྱསནས་དེའི་འོག་ཏུ། །བླ་མའི་རྐང་བཀྲུས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཞུས་ཏེ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀ་བཀླུསནསནི། ། 
ནམ་གྱིཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བ་བྱས་ཏེ། །དེས་ 
ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
སེང་གི་ཉལ་ཐབས་བཞིན་ཏུ་བྱ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་རྒྱུད་ 
རྟཛ། །དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 


9ྱ རྩ་བ། 


བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉེན་མོངས་མྱུར་ཟད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུནེ་ཝརྨ་དང་། 
ཞུ་ཆེནྱ་གི་ལྷོ་ཙཱབ་སྣནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའ།། །། 
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༄༅། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི འི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 


ལེའུརྱ་བས་ པའི་མཆན་འགྲེལནོར་བུའི ་ཕྲེང་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾསྭསྟི ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་སོ་ཐར་གྱི། ། 

ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་ལ་བཏུད་ནས། ། 

དྲག ཆུ་ཝབླུ་ཧ་ཇིས་ཚུ་་ཏཱ ། 

མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤྲོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དུས་དང་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དགུག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུཔ་ 
2:32 འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྦ་མུ་ལ་སརྦ་སྟིབཱ་དི་ཤྲམཌིར་ཀཱརི་ཀཱ། 

བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 

དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཱརྦ་མཱཱལ་སརྦ་སྟི་ཱ བ་དྲི་བྲ་མ་ཌི་ར་ 
ཀཱ་རི་ཀ བོད་སྐད་དུ། ཉོན་མོངལས་རེང་དུ་འཁགསུ་པ་ 
ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའམ་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བླ་ 


ཀཱརི་ཀཱ 12 

མའྱི་བ་བ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ངལ་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 

ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། གཉིས་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་སོགས་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་ 

ཟས་བཞིད་མཛ་ དད ་ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 


རྟག དཔཔལ་མཆོད་བདདང་། དྭུམུ་བཅའ་གཉིས། དངཔོ། 
མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཆོས། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ངན་འགགོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ 

མགོན་པོ་དང་ཇི་ལྟ་ཇིསྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་དོན་ 

གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 

དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་བཅས་འཕགས་པའི འི་ཚོགས་ནི་མང་པོ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ། 
དགེ་ཚུལ་གྱིནི་ཆོ་ག་རྣམས། ། 
མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དགཾ་ཚུལ་གྱིནི་ཆོ་གསྤང་བླང་གི་བྱ་བ་རྣམས། ལུང་ 


13 འགྲེལ་པ། 


ཤུཀྱ་སེང་གིའི་བསུན་ཝ་ལ། | 

དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསན། ། 

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། ། 

བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཞེས་རིགས་དང་། མུ་སྟེགས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེངྒེའི་གསུངས་པ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དྭང་ 
འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཡང་དག་པ་ཁོནར་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ 
ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ནི་ཞེས་འདིས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། དད་པས་ཡང་དག་པ་ཁོནར་ཞེས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
ཞེས་པ་གནས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་པ་ལས་ཕུན་ 
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ཚོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། །སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ¦ ཕས་ཕམ་བཞི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཆང་སོགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་རང་གི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཇྗི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གུས་རྟག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བརྟན་པས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ ་བསྒྲིམས་ ཏེ་ཉེས་ 
པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཤིང་སྡོང་མི་ 
ཉམས་པར་སྲུང་ན། ར་བ་ཤིང་ཐག་གིས་ཕྱིནས་བསྐོར་བ་ལྟར། 
ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱན། ར་བ་དང་ཤིང་ཐག་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་ 
ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་མ་ཞིགན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔི་བདག་གི་ལུས་ལ་འགྲལ་སྔོང་མཐུན་སྒྲུབ་བྱིད་པ་བཞིན་ 
བླསབ་པ་བསུངཔརྱ་བུའོ། །གཉིསཔ་ལ། བ། 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་བྱ་བ། རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་ 
གནས་བཤད་པ། ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བརྗོདཔའི་སྒོནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། 
ནམ་གྱིཆ་སྨད་མཁནས་ལངས། ། 
ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། ། 
ཤཱཏགུང་ཨོ་ལྲདིབླཀུས་ནས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་གཅིག་ལ་ཐུན་ལྗར་བགོས་པསནམ་གྱིཆ་སྨད་ 


15 འགྲེལ་པ། 
ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་བར་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
སྲོག་ཆགས་མེད་བའིཆུ་དང་སོ་ཤིང་གིས། གདོང་གི་དྲི་མ་དང་སོ་ 
ཡི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པ། མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ 
གཞན་ཡང་བྱའོ། 

ཟླམ་གནས་པའ་དྒ་བླགས་ལ། ། 
ལག་པས་དཔ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། ། 
ནང་ཞུགས་གུས་པསབླ་མ་ལ། ། 
ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་དྲི། ། 
འདི་དགྱ་བཱ་ཞེས་དྲིས་ནསནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟག་སྟེ། ། 
ཁྱ སྟེང་དང་བར་གཏིང་རིམ་བཞིནནོ། ། པའ 
ཞེས་པ་སྟེ། མཁན་པོའམ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ་གནས་ 
པའམ་བཞུགས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། ལག་པས་དལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྡུང་བར་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གུས་པས་བླ་ 
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མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། ས་སོགས་འབྱུང་ཁམས་མ་འཁྲུགས་པས་བདེ་ 
བའམ་འཁྲུགས་པས་མི་བདེ་བ་དང་། མཚན་མོ་བདེ་བར་མནལ་ 
ལམ་མ་མནལ། དགོངས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་བའམ་ཞུ་བར་བུའོ། །དེནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ 
བསྐོར་བ་དང་། བཤང་གཅི་ཆེ་ཆུང་འདོར་བ་མ་གཏོགས་སྲ་དྲོའི་བྱ་ 
བ་གང་བྱ་བར་འོས་པ་འདི་དག་བྱའམ་ཞེས་དྲིས་ནས་ནི། དེ་ལྟར་ 
གྱིས་གསུངསན། མཆོད་པའི་སྟེགས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
ཏེ་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་སམ་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཕོར་ལ་ 
སྲོགས་པ་གསལ་བའི་སྣོད་དུཆུ་བརྟུག་པར་བྱ་སྟེ། དི་ཡར་དཿཛོ་ 
སྟེང་དང་དེནས་བར་དང་དེནས་གཏིང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིནནོ།། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་མེདན་ཡང་། ། 
ཁྱོར་བའམ་འདབ་མས་བུམ་པ་དགང་། ། 
ཆུཡི་སྐེ་བ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། ། 
ཡུན་མི་རིང་བརནན་ཏན་བརྟག ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཁུ་བ་རྣམས། ། 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏ་སྦྱད་པར་བྱ། ། 
སྲེག་ཆགས་ཡེདན་ལེགས་པར་བཙག ། 
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སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ། ། 
རྩྭ་དང་ལྕི་བ་ཤིང་ལ་སོགས། ། 
དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། ། 
དེ་དག་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བྱ། ། 
སྡོམ་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གས་ཏེ་ཏྭ་ཐཱས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགུ་མདན་ཡང་། 
ཁྱོར་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་འདབ་མས་བུམ་པ་ 
དགང་ཏེ་གང་བར་བརྟགས། དེ་ཡང་ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་ 
མིག་ལ་སྣང་བ་ཚགས་ལ་ཟིན་པ་རྣམས། ཡུན་རིངན་མིག་སྦྲིད་ནས་ 
མི་རྟོགས་པ་དང་། ཡུན་མི་རིང་བར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
པས། ཡུན་རིང་ཐུང་འཚམས་པར་མིག་གསལ་བས་ཡང་ཡང་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
མེད་ཀྱང་སྦྲང་བུ་སོགས་གློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་མེདན་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོདན་ཆུ་ཚགས་ལྔ་སོགས་གང་རུང་གིས་མི་འཆི་བར་ལེགས་པར་ 
བཙག་སྟེ། དེའི་ཚེན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་སྟེམི 
གནོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་གྱི་གྲངས་ལ་ 
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གནོད་ཅིང་ཤིན་དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དཾསྐརྨཱ་ཐཱོད་སོགས་མི་དགབ་བདང་། ཆུ་ཡགནས་པནུམས་ 
སྐམ་ལ་བཏོན་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཆུར་འདེབས་པ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆུ་ 
བརྟགས་པ་དེ་ཡང་། དེ་རིང་ལྟ་བུའི་ནངས་པར་བརྟགསན་ཕྱི་ཉིན་ 
གྱི་ནངས་པར་བར་སྤྱད་རུང་ལ། བདག་གིས་མ་བརྟག་ཀྱང་སྤྱད་དུ་ 
རུང་བའི་ཆུ་རྣམ་པ་ལྔནི། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འདོམ་གང་དུ་བརྟགས་ 
པའི་ཆུ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིཆུ། དགེ་ 
འདུན་གྱཆུ་དང་། ཡདཆས་པའཆུའ། །ད་དག་རམ་པར། དང་ 
པོ་ལྟེང་ཀ་མཚེའུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་སོང་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་མེད་ན་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིནཔས་སྤྱད་རུང་བ་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་སྣོད་དུ་ 
བཏྲགསྐོནས་མིད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དགེརང་ཡོནོཌཊཅོན་ 
གྱིས་བརྟགས་ཤིང་བླངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤིའི་ཆུ་བཙགས་ 
ཏེ་བཞག་པ་དང་། ལྔ་པ་རི་གཟར་རམ། བྲག་ཁའམ། སའོག་ 
ནས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །སྐམ་གནས་ལའང་། རྩྭ་འདིང་རྒྱུ 
དང་ཁང་པ་སོགས་བཀྲུ་བའི་ལྕི་བ་དང་། བུད་ཤིང་དང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་མདོརན་རང་ལ་དགོས་པ་ཡི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡང་ 
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- = 


རུང་སྟེ་དངོས་པོ་དེ་དག་ལེན་པན་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ༔ གྱི་ཉེས་ང ་པ སྤོང་བའི སྡོམ། ་པ་ ་དང་ལྡན་ 
པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེསན་མར་མེའི་ 
འོད་ཁང་བྱ་བ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
སྙནཌུ་སྲདུང་སོ་ཤིང་ཏྐང། ། 
འདག་པའི་ཆལ་ཡང་ས་གོན་བྱ། ། 
ལྷུར་བཟེད་བཀྲུ་ལ་མོགས་པ་དང་། ། 
བླ་འི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མུཁནཔོ་སོགས་ཞུར་བར་ཁགདོའ་བླཀུ་བའི་གནས་སྲུ 
སྙན་འདིང་བ་དང་། བླཀུབའྱི་ནུ་དང་། ལཏ་ཤི་ཤེཿམས་ 
བཀྲུ་བའི་སོ་ཤིང་དང་། བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ས་དང་ 
འདབ་མ་སོགས་བྱ་བ་དང། རྒྱ་གར་གྱི་བ་ལང་གཞོན་ནུའི་ལྕི་བ་ 
དང་ས་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུར་བྱསནས་དེས་བཀྲུ་བའམ། ཡངན་བུལ་ 
ཏོག་དང་སྲུག་པ་སོགས་ཤིས་འདག་པའི་ཆལ་ཡད་སྟ་གོན་བཞིང་། 
ཟླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ དང་། གོས་བཀྲུ་ཞིང་གནས་བྱི་དོར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་མདོརན་བླ་མའི་དགོས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
དེནས་དུས་རིག་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ། 
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དེ་བཞིན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱརནས། ། 
འཚལ་མ་འཚལ་ཞེསྨབ་མ་ལ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། ། 
ལུག་པ་བཀྲུསནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
དེནས་མིྨྲ་ཚོད་རིག་པར། ། 
བྲུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
བཟའ་འོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ། ། 
ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འབུངམ་པ་དང་། ། 
རུང་བའི་ཆུནི་དེ་འོག་ཏུ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། བླམའི་དགོས་པ་བྱས་པ་དེནས་སྔ་དྲོ་བཟའ་བཏུང་གི་ 

དུས་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱསནས་མཁན་པོའམ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 

ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ལག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱརནས་འཚལ་མའམ་ཟས་ཐའམ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞུས་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། ཁ་དང་ལག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་ 
པར་བཀྲུསནས། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། ཁམ་ཧ་ 
ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེནས་ 
ཟས་ཁམ་བཅད་དེ་གཏམ་མོ་སྨྲ་བར་མང་ཉུང་རན་པའམ་ཚོད་ཟྲིན་ 
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པའམ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་གཟུགས་ 
མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཐན་མི་དགེར་འགྱུར་ལ། ཟས་མ་ཐོསན་ཉམ་ཆུང་ 
བས་དགེབྱ་ེད་མནུས་པས་དགེ་བལ་སྦྱར་བའིདོནདུཐན་དགེ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིནན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས། བྲུ་བའམ་བཀྲེས་པའི་ནད་དང་། ལུས་རྟེན་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། བཟའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལྟར་ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་། བ' གས་ཤིང་ 
དཔྱད་དུ་རུང་བའི་ཆུ་ནི། ཐོས་འཐུང་། དེའི་འོག་ཏུཆུ་གཅང་གིས་ 


ཁ་ལག་བཀྲུ་ཞིང་ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་བཀྲུའོ།། 
སྲིན་པ་ཡང་དག་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད། ། 


ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བ་དནཔ་བཟློག་པ་དང་། སྤིཾན་པ་ 
ཡི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྦྲིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། 
ཉི་དགའ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


། 
མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བྱ། ། 
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ཀཀགཀེྲེྲྣཾཾཾ་་་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དི་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོདན། འདོད་ 
ཚགསྐཀི་གཏེན་པོརི་སྡུགཔ་དུང་། ཞེ་སྡ་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོར་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང། 
མེད་ན་རབ་ཏུ་འབད་ད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་བཀླག་པར་བྱ་ 
ནགསས། གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་དང་ཆོག་མཁས་པ་དང་། ། 
སྒྲུབ་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རགས་པ་བཅུ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བས་ 
སྡོམ་པ་དང། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་དེའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལ་དང་ 
པོར་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས་མཁས་དགོས་པ་དང་། 
མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་ཁོན་ལྟར་བླང་དོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
འབདཔ་བ་དགས་རོ། །གཉིསཔེལ།ཚུལ་ཁྲམསཀིཡན་ལག་ 
སས་ཁམྱ་ཙི་གནས་བསྟུནཔ་དང་། དེའི་ཡན་བག་ཏུ་བླམབ་བྲས་ 
མོའི་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 


23 འགྲེལ་པ། 


དང་། མ་བྱིན་ལེན་ཨྱི་ཕམ་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ྱི་བམ་པ་དང་། 
ནྫུཿཅིགས་བ་འཞི། དང་པོ་ལུ། དངོས་དུང་། དེའི་ཆརྲགཏོགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ང' 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོའི། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་མ་ཉམས་པས། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མནོར་ཐར། ། 
མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསདྡནྡ་བཏུལ་ཞཱགས་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་བྲི་ཛེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མི་ 
གཙང་བ་བསྒོམ་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། དེ་བསྒོམས་པས་ 
ལུས་རྣག་ཅན་འདིས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ཆང་གིས་དུག་ཟོསབ་དང་ 
མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། གཡང་ལ་མཆོངས་པ་དང་། འགེགས་པ་ 
སོགས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དབྱིག་པ་ཅན་དགེ་སྦྱོང 
སྡེད་དམ་སྲུང་བ་ལ། ཡ་ག ༤ གོ།ལ་ 
ྦྱིནནོ་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་བསདནས་རལ་གྲིཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེད་ 
ལ་འབྲུའོ། །དེནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་གཅིགཆུ་རྒྱུན་ལ་མ་རེག་ཙམ་ 
དུ་འདུག་ནས། དབིག་པ་ཅན་ལ་བསོདནམས་མང་དུ་སྤེལ་ལོ་ 


ཀཱརི་ཀུ ཡམ 


ཞེས་བསྟོད་པས། དེས་ཆོས་གོས་འདོད་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས། རལ་གྲི་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
འཆག་སའི་ ་བར་གཅིག་ནས ་གཅིག་ཏུ་དགེ སློང་དྲུག ཅུའི་བར་དུ་ 
བསད་པ་དང་། དེནས་གསོ་ ོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཿ ལ་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ཿ ་གང་གིས་དགེ་ སློང་རྣམས 'ཉུང་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེས་དེ་བཞིན་ཞུས་པས་དེ་ལ་རྣམ་པ་། དུམས་ 
སྨད་ནས། ལེགས་པ་བཅུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་བཅས' པ་མཛད་དོ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སམ ་སྡོམ་པ ་པ་མ་ཉམས་མ་ཕུལ '་བར་གནས་ ་པའི་ 
སེམས་ སྨྱོ་འཁྲུགས ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ མ་ཉམས་པས་ ་གང་ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱིས། ལྕས་སྦྱིན་གསོད་པ་ལ་མཆོད་སྤྱིན་ 
དང་མནོར་བར། ཡུལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ། རང་ལས་གཞན་ 
བ། བདག་གསབསྐུལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྣུན་ནས་ བསད་དེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པན་བ། (ལ་ཞུགས་རྩ་བ་ནས་ 
ཉམས་ཏེ་ཕས་ཕམ་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་ཁྲི་ ཁམས་ ་ལྡནནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། ། 
དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། ། 
གངཐས་སྙུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཧྟ། ། 
ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མྱི་བ། ། 


25 འགྲེལ་པ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཤིན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་ 
རང་གིས་རང་སོད་ཅེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་ 
ཁྱོད་གསོན་ན་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་ཤིན་དགའ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ 
ཨོཿཅསཊཾ།། དེཐ་ནོནཱཧབཏཁབཝ། རླད 
འཚོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ ག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་རང་གིས་རང་སོད་ 
ཅེས་བསྒོབ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཐོསན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པས་དུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ངེས་འཆིའི་སྟེ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་ 


༢༠༩༦ །གསུམ་ 


སྨན་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་། ། 
འཆིབའི་ོགས་སུ་བཏའཁ་དང་། ། 
མི་གནན་ཐདས་རྣམས་སྟ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བསདན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་གྱིས་བསད་པ། ཁྱིམ་བདག་སྟོབས་སྡེའི་བུ། ཕུ་ 
བོསེབ། ནུབོཉྲ་ཐཾཧེ། ཐཱཾ་ཚོདྷདུ་ཨོང་བའི་ཡུལ་དུཁོའ་ཆུང་ 
མལ་ཉེ་ཝསབུ་ཆགས་ལ།ཉེ་སེཇ་ཏའིཚལདུ་རབ་ཏྱབུང། ཉི 
སྡེའི་གྲོགས་སྨན་པས་བུ་ཆགས་པ་བཤིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཀཱརི་ཀཱ 26 
གྲགས་པར་གྱུརནས། ཉེ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 


བྱས་སམ། བཙུན་པས་དེ་ལྟརནིམ་བགྱིས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
བགྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་བྱསན་ 
ང་བར་འགྱུར་བས་མི་བྱེད་པར་བཅས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས། 
སྒྱས་པ། བུད་མེད། མནིང་། གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཐས་སྐོམ་ 
སོགས་ཀྱིནང་དུ་དུག་སྦྱར་མ་བླུགས་པ་དང་། འཆི་བར་གྱུར་པའི་ 
སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་ཕོས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་། མོས་སྦྱར་བའི་ 
རིག་པ་ཡི་མངོན་སྤྱོད་དང་། གཡང་ས་དང་། མེ་དང་། གཅན་ 
གཟན་སྡིག་སྦྲལ་སོགས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའམ་མངག་པ་ 
དང་། མི་གཞན་ལུས་ངག་གི་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མདོརན། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ཚང་བས་བསདན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉམསནས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཆར་ 
གཏོགས་ལ། སྔོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ། 
དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། ། 
ཡི་དྭགས་ཞོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། ། 
བསད་ན་ངན་འགྲོ་ལྟུང་བ་ཡི། ། 
སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་མཐུནནམ་ཆར་གཏོགས་བ་ལང་སོགས་དུད་ 


4 འགྲེལ་པ། 
འགྲོའི་རིགས་དང་ནི། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་ཚ་གྲང་དང་ཉི་ཚེ་ཉེ་ 
འཐོད ཡིདགུཿཾ་སྡེ་ཚོན་ཏཏ། ཐཉཌིཛོཌ་གཙགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡང་རུང། དགེ་སྦྱོང་གིས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསདན་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི་སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྙམ་སྟེ། ། 

ལུས་དང་ངག་གིས་བཤམས་པ་ལས། ། 

སྒྱི་བོ་གསོན་ཡང་དེ་ལ་ནི། ། 

ཁན་མཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། ། 

རྡོ་དབྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོག་པ་དང། ། 

དྭལས་གཞན་པའ་གནད་པ་དང་། ། 

བ་ལང་ལ་སོགས་གནོད་མེ་བྱ། ། 
7 
ཞས་པ་སྟ། རྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱས། སམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ 
སློང་བསད་སྙམ་སྟེ་གསོད་འདོད་དང་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་སོགས་འཕངས་ 
པ་དང་། ངག་གིས་སོད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་བཤམས་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་དེ་མ་ཤི་བར་གསོན་པར་གྱུརན་ཡང་། དེ་ལ་ནི། 
སེམས་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 


ཀཱརིཀྭ 28 
འགྱུར་བ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པར་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
ཤཚོགསྲཐེ་དྲང་ -དེ་ལས་གྲནན་ཐའ་ཡོང་ཚྭུནོ་ནཌ་ ཁྱགུག་ 
གཞུས་སམ། ཚ་བའི་ཚེ་ཚ་བ་དང་། གྲང་བའེ་ཚེ་གྲང་བ་ལ་བོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་སོགས་ལ་ཁལ་ 
འགེལ་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སྦྱང་གིས། རྟ་དངགླང་པོལ་སོགས་པམ་ཞོནཞོ་སེཞོནཏ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ལ། ཕམ་པ་ 
དངོས་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་གཞི་ལོངས་ 
ྤྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། 
དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྐུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མི་གཞན་གྱི། ། 
གནསནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་མམ། ། 
རང་གི་ཡུལནས་བྱུང་བ་གང་། ། 
གནྱང་རབཞིརུབརྐུས། ། 
དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱཀ་ལན་དཀ་གནས་ 


29 འགྲེལ་པ། 


པན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ 
སློང་ནོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དགོན་པན་སྤྱིལ་པོ་ 
བྱསནས་གནས་པ་དེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ཚེ། ཕྱུགས་རྫི་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྲིལ་པོ་བཤིག་སྟེརྩཱ་ཤིང་ཁྱེར་སོང་། དེ་འདྲ་ཡང་ 
བརྩིག་ཡང་བཤིག་དུ་མ་བྱས་མཐར། འདི་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྙམནས། 
རྫ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དམར་མཛེས་ཤིག་བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གནས་རྒྱུ་བས་གཟིགས་ཏེ། འདི་སུའི་ཡིན། ནོརཅན་གྱི་ 
ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ང་ལ་འཕྱ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། འདི་ཤིག་ཅིག་གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ནོར་ཅན་གྱིས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱིཤིང་སྲུང་གི་དཔོན་དང་། བདགུ་མཛའ་བས། ཤིང་ཁང་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས། ཤིང་སྲུང་ལ་ལྷས་ཤིང་བྱིན་པ་འོན་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ཤིང་སྲུང་དཔོན་གྱིས་ལྷས་ཕུལན་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞིག་རལ་བཅོས་པས་ཤིང་དུ་མ་ 
ཞིག་གཤགས་གཏུབ་སྙེ་ཁྱེར་བ་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུང་བའི་དཔོན་གྱིས་ 
མཐོང་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་སོ། །དེས་ནོར་ཅན་བཀུག་ནས། 
ཁྱོད་ཤིང་མ་བྱིན་ལེན་རུང་ངམ་སྨྲས་པ་དང་། མི་རུང་ཡང་ལྷས་ 
གནང་ངོ་། །ནམ་གནང་སྔོན་ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་དབང་ 


ཀཱརི་ཀཱ 30 


བསྐུར་ཚེ། ངའི་ཡུལན་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་རྩྭ་ཤིང་ཆུ་མ་བྱིན་པར་མི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲགས་པ་མི་དགོངས་སམ། དེནི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བྱའི། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལནི་མིནནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བཞི་རྒྱལ་པོས་གནང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསད་པར་རིགས་ན། 
ན་ཐན་ཆད་དེ་ཁུརས་བིཏ་ཅིག་ཅེས་ཕུས་ནས་བཏང་ངོ། །དེ་ཀུར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསན་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྨད་དེ་བཅས་པར་ 
མཛད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་བསྐུལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དག་ 
པའི་སེམས་མིན་པར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས། ཚུལ་དངོས་སུ་བཙན་ཐབས་ 
མཐུ་དང་། ལྐོག་ཏུ་འཇབ་བུ་ཡི་རྐུ་བ་དང། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཀྱིས། 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཡུལ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་གནས་ 
ནས་གསེར་མ་ཤཀ་ལྔ་ཙམ་མམ། ཕ་རོལ་པོ་རྒྱུ་བདག་རང་གི་ཡུལ་ 
ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཚ་ཙམ་འཕྲོག་པའམ་ 
བ ས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དེ་བརྐུས་པ་དང་ 
འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པན་སྡོམ་པའམ་ཚུལ་ 
བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤཀ་ལྔ་དང་། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ལ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
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ཚད་དེ། རྙིནྲ་ཐང་གི་ཆད་དེ་ལྕ་རུ་གརྱ་ཤིས་གཞལན་དངུལ་ནོ་ 
གཅིག་ཙམ་ཞེསཀ་ཤིས་གསུངས། ༩་ཅིག་གིསཞོ་གཅིག་གི་ 
བརྒྱད་ཆ་ལའང་གསུངས། དེ་ཡང་རང་ཡུལནས་རྐུ་དུས་སོགས་ 
ྱི་དུསདཉིད་ལ་ལོསཏ་རིནཐངཚང་བ་དགས་སོ། །གཉིས་པནི། 
སྦྱོར་བའི་ཚེན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་མ་ཚང་བར་རྐ་སེམས་ཀྱིས་སྙན་ལས་ལྡང་ 
བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཚེན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྡོག་དགུ་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ཤིང་། ། 
སྡོང་བུ་ལོ་མ་ཤུན་པ་ཆུ། ། 
་ཏགཆུ་སྱེས་ཐངསྱེས་དང་། 
ཧལ གས་ཤིང 
གྲུ་དང་ཤིང་དང་ཤོ་མ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གུ་ཡིཐ་ཅས་ཚུམས་དང་། ། 
སླགཚགས་རྐངཔ་ཆན་ཁའང་། | 
རྐང་གཉིས་རྐཌ་མཏྐ་ཏྐབ་དཱང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་ཡིནོར། ། 
རར རཝ ། 
རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། ། 


ཀཱརི་ཀཱ ཤཿ 
རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རྐུན་ཁྱེརན། ད 
ཆོས་བཤདནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
ཡངན་རི་བའི་རིན་གྱིས་; འབ 
] ཏསྱབས་ཉེསྱབས་པོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 'ཡུངས་རྡོག་སོགས་རྡོག་གུ་དང་། གླ་སྒང་སོགས་རྩ་ 
བ་དང་། ཨ་རུ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་ཤིང་ཤིང་སོགས་དང་། 
ླེེསསོགསསྡོང་བུ་དང་།ཤིངསོགས་ཀྱིལམ་དང་། གྲོག 
སོགས་ཤུན་པ་དང་། ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གང་ཞིག་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་བརྐུ་བ་དང་། 
ཞིང་གི་མུ་བརྐུ་བ་དང་། ཤགས་ཀྱིས་བརྩད་པའམ། ར་བ་སོགས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཞིང་བརྐུ་བ་དང་། ཐནཔ་ཆེ་ཚེ་གཞན་ཞིང་གིཆུ་གཅོད་ 
ཅིང་རང་གི་ཞིང་ལ་འདྲེན་པའམ། ཆར་ཆེ་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པས། 
བདག་གིལོ་ཏོག་ལེགས་གཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁང་ 
པ་དང་ཚོང་དུས་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་དང་། གྲུ་བརྐུ་བསམས་ཏེ། ཆུ་ 
རྒྱུན་ལས་བྱེན་དང་། ཐུར་དང་། ཐད་ཀར་བརྐུབ་དང་། ས་འོག་ 
སྦསནས་གྲུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། བུད་ཤིང་སོགས་ཤིང་དང་། 
ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་ཡི་བཙས་སམ་གླ་མ་བྱིན་པ་ 
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རྣམས་དང་། སྲོག་ཆགས་རྐང་པ་མེད་པ་སྦྲུལ་སོགས་དང། རྐང་ 
གཉིས་མི་དང་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། རྟནོར་སོགས་རྐང་མང་བརྐུབ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཞན་མི་ཡི་ནོར་དབྱིག་གམ་གསེར་དངུལ་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རྐུ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་བརྐུས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྔོམ་པ་ཞིག་པས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། སོགས་སྒྲས། རྒྱ་དང་རྙི་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ། བདག་དོན་མིནགྱི་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བརྐུ་ 
ནའང་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་བསམ་པས་དྲལ་ཞིང་ 
བསྲུགསན་སྤོམཔོ།སྙིངརྗེསདྲལ་ནཉེས་བྱསསོ། །གཉིས་ཀ་ 
ལ་མི་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཏངན་སྲོམ་པོ། སྙིང་རྗེས་བཏངན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐུན་མས་ཁྱེརན། ཆོས་བཤདནས་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ 
སྟེརན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡངན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླུ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་གྱེས་པརནན་གྱིས་བླངསན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ། བསྲུང་བྱ་དངོས་དང་། དེ་བསྲུང་དགོས་ 
ཚུལ་གཉིས། 


སྡོམ་ཅན་ཉམས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། ། 
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ཉམས་པ་མེདཔའི་སྐོ་གསུམ་དུ། ། 
ཆགས་པསནོར་བུ་ནང་དུ་འདས། ། 
དྲུགའབ་ཚོརན་བཅྡུལ་ནུགསམས།ཌ། 
སྒྱིས་པ་བུད་མེད་མནིང་གིས། ། 
ངང བ་ས ། 
གང་གི་བདེ་བའི་རྩོ་མྱོང་བ། ། 
དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། _བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་གྲོང་ 
ན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་བཟང་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱུངནས་གནས་པ་ལས། དེའི་མས། བུཁྱད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕ་མའི་ནོར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། ར་བ བདླགྭ། ཅགཐཐའ་བནྲ་གས་ ཏེ་ཤིཿ པའ ས་ 
ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་དུ་འགྱུར་བས། ཁྱོད་སླར་འབབས་སུ་མི་ 
རུཏཿང། ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞོག་ཅིག་བྱས་ནས། དེས་སྔར་ 
གྱ་ཆུང་མ་ཟླ་མཚན་ལྡན་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེཁྲིད་ 
འོང་བ་དང་དེས་སྤྱད་དོ། །དེནས་དུས་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། རྒྱལ་ 
བས། དུག་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བཤད་པས། བཟང་བྱིན་ཉེས་པ་དྲན་ 
ནསའགྱོདཅིང་མི་དགའ་བ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པས། 
དེས་དྲང་པོར་སྨྲས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས། བཟང་ 
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བྱིན་ཡ་རྣམ་པདུམསུ་སྨད་ནས་བཟླབ་པ་བཅས་སོ། །སྔོམ་པ་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ ཁས རུལ་བ་དང་འབུ་ཞུགས་ 
པ (སོགས ཀྱིས་ ཉམས། པ་མེད་པའི་ར་ཡི་ ིསྒོ་གསུམ་ པོ་གང་རུང་སྤྱད་ 
བཟོད་དུ། འཁསཆགཿ་པམ་ཐུའ་ ལ་མརང་པི་ནོ་བུཁགས་ 
སྦྱབས་སོ་ལས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་འདས་ཏེ་མཐར་ཐུག་རེག་པའི་དགའ་བ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཚོར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངམན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
ཏི་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། བདག་དགི་སྦོང་མཐཐཧཱཾཊིང་ཞནུཔ་ལ། 
སྭེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མནིང་གིཚན་ཀརབོར་ཏེ་སྟེ་ཤེད་ 
གྱས་མནཱཏཱནྦས་བྲདཱག། དང་དེ་ བླ་ན གི སྒོ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་ 
བཅུག་པ་ལས། གང་གི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་བདག་གིར་བྱེདན་དེ་ 
ཡང་སྡོམ་པ་ཞིག་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡན་ལག་དིསནུཊ་བའི་ཧོད་ཐེས། ། 
གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་བཅུག་བླ། ། 
ལུས་ལ་སྡོམ་པ་མི་ཞིག་ཅེས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་སྦྲུལ་གྱིས་བསད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཚུལ་ཁིའི་ས་གནས་ལ་དེཕན་ཏེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟུག་བསྔལ་ཡན། ། 
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རྱ་ངན་འདས་ལའང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་སྐྱེས་ཕོ་དབང་ལས་སུ་རུངནས། འདོད་བདེ་ 
འདདཔ་བས། ཤིན གདུག་པསལ་ི་ཁངབྱག་་ཤི་ཡླ་ 
ཡི། ལུས་ལ་རང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མི་གཏོང་ངམ་མི་གཞིག་ 
ཅེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་སྟེ་གསུངས་ 
སོ། །དེསན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྲུལ་གྱིས་བསད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚུལ་ . 
ཁྲིམས་དག་པར་གནས་པ་ལ་དེ་ཕེན་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ 
བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་གོ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེསྱ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལའང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐལ་བ་མེད་པས་སོ།། 
བཞི་པ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ལ། ཕམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ག་ཀ བ་གཉིས འཇ 

ལྷ་དག་མཐང་ཞས་ད་ཡ་སྒྲ། ། 

ཐས་པར་གྱུར་དང་ཀུན་སྨྲ་དང་། ། 

གངན་བདག་འདུག་ལྷ་འངཞང་། ། 

བདག་རྱང་དེ་ཡི་དྲུང་འགྲོ་དང་། ། 

དེ་བཞིན་དྲི་ཐ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ། ། 
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གནོད་སྤྱིན་ལྟོ་འཕྱིཆེན་པོ་དང་། ། 
ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་མི་འམ་ཅི། ། 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ལ་སོགས་སྨྲས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་མངོན་ཤེསཚད་མེད་དང་། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སགས་འབྲས་བུ་དང་། ། 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་རུང་། ། 
བདག་གིས་ཐོབིཅིས་གྲུག་ནནྟེ། ། 
དོན་རིག་པ་ལ་བརྫུན་པའི་ཚིག ། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
མ་ཉམས་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅ་གྱི་སྤེའུརྫང་གི་ 
འགྲམན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས། ཕ་མ་ཡང་ 
བུ་ལ་ཁ་ཟས་མི་སྟེར་བཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་ཡུལ་གཞན་ 
འབོར་ནེདྱ་ཧཱས་པར་སོངནས་བདགུ་ཉིདྱ་ཀུང་ཟ་གནན་ལའང་རོབ་ 
བོ། ཏིཾ་ཧ་གསཿ ་རབ་ །ཏུ་བྱུང་བའི་ དགེ༔ སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ པོ་དག་གིས། 
རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མ་ཐོབ། ཐོས་པ་ཉུང་བས་དེ་ལྟར་མ་ནུསནས། སོ་ 
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ོའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྒམ་སྟེ། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ།. འདིས་རྒྱན་དུ་ནུགས་པའི 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། འདིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་བོ། །འདིནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟས་རྙེད་ལུས་བརྟས་སོ། །དེ་ནས་དབྱར་འདས་ནས་ 
ཚུར་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་དང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཕྲདནས་དེས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུརན། ཁྱེད་ཅག་འཚོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེས་དིས་པས་དྲང་པར་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམསལ་ཡོནཏནདེ་ཡོད 
པས་བརྗོད་དམ། མེད་པས་བརྗོད། མེད་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པར་སྨྲས་པས་དེ་རྒྱལ་བས་ 
གསནནས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་དེ་བཅས་སོ། །ལྷ་དག་གི་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། ལྟ་དེ་ཡི་ངག་གི་སྒྲ་ 
མངོན་སུམ་དུཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དག་དང་བདག་ 
ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་གཏམ་སྨྲས་སོ་ཞེས་དེ་གསུམ་གང་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གངན་བདུག་འདུགཔ་དེར་ལྷུ་ 
རྣམས་འངཞང་། བདག་རྱང་ལྷ་ད་ཡ་དྲུང་དུ་འགྲེའ་ཞས་དང་། ད་ 
བཞིན་དུ། དྲི་ཐ་དང་། བུམ་སྣ་སོགས་གྲུལ་བུམ་དང་། དུང་སྐྱོང་ 


་ྨ 
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སོགས་ཀླུ་དང་། རྣམ་ཐོས་བུ་སོགས་གནོད་སྦྲིན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་མིའི་རྟེན་ཅན་མིའམ་ 
ཅི་སྟེ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས། སྨྲ་ཐོས་སོ། །དེ་དང་གཏམ་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་བདག་གི་ 
དྲུང་དུ་འོང་། བདག་རྱང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་གང་སྨྲས་ 
ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྐོནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
སོགས་བཞི་དང་། ཀུ ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང། 
བྱམས་སེགས་ཚད་མད་བཞིཾ་དང་། ཟག་མད་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སེགས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ཚོགས་ལམ་སོགས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པའང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདག་གིས་ 
ཐོབེས་སྨྲནནི། - ཡུཿདོནོ་གོནཱིའརི་གཏ་ཡ་བཛྫུན་པའི་ཚིག་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད་ལྟ་བུ། འདུ་ 
ཤེས་མ་ཉམས་པར། ཐོབ་རློམ་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་སྔོན་ 
དགེ་སྦྱོང་ཞིག་དགོན་པར་གནས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་སྟེ་མི་འབྱུང་བ། ཕྱིས་བརྟགས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར་ 
བསམསནས། བདག་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ 
བརྗོད། སླར་གྲོང་དུ་སོང་ཚེ། བུད་མེད་དང་དགྲ་སོགས་མཐོང་ 
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བས་ཉོན་མོངས་སླར་སྐྱེས་པས། བདག་གིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
སྨྲས་སམ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིས་པས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅནནི་མ་གཏོགས་ཏེ། སྐན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཀྱང་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དགེ་སྦྱོང་གིས་འདུ་ 
ཤེས་སྦས་ཏེ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་མཐོང་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་མིན་པར་ 
སྨྲསན་སྦོམ་པོ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མིན་གྱིས་མི་འཚེ་སྟེ་ 
བདག་ལའང་མི་འཚེ་ཟེརན་ཕམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྫུན་སོགས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་བླང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། འདིརམ་བཤད་པའི་ 
ངག་གི་སྐྱན་གཞན་ཡང་སྤང་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ། 
ནངཝ། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
དི་ལས་གཞན་བའི་རྫུན་ཚོགས་རྣམས། ། 
དདྲགྲ་བམས་ཅད་ཕགམང་འགྱུར། ། 
དེསནི་འོག་མར་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་མཛའ་བོ་འབྱེད་འགྱུར་བ། ། 
ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ། ། 
ཐུན་ཚགས་སུནི་སྨྲ་བ་དང། ། 
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ཚིག་རྩབ་སྨྲ་བརམི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་མཐུན་གོང་བཤད་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་པར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་ྱིཚིག་རྣམས། གང་དང་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ནིའོགམརཏེངན་སང་གསུམདུ་ཞང་སེསྡག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་ཞིང་ 
མཛའ་བོ་གྱུར་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐབ་ཅིང་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པརའགྱུར་བས། ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས། བདེན་ནམ་རྫུན་ཀྱང་ 
རུང་། ཕན་ཚུན་བཀྱལ་ཞིང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དགོས་པའི་དོན་ 
ཡེད་ཐརཏྭག་བྱ་ཐལ་དང། ཐི་མེའི་གཏུམ་སོགས་ཐུན་ཚགས་སུ་ 
ནི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་དག་ཀྱང་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། _ 

ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་བརྗོད། ། 

གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་གཤེ ། 

མཚང་བྲུ་བ་ལ་སླར་མི་འབྲུ། ། 

བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག ། 
ཞསཔ་སྟེ། ཕ་ཤཟོཞིགསོགས་དང་། རིགས་རུས་སོགས་ཀྱིས་ 
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ངན་དུ་ཟེར་བ་ལ་སླར་ངན་པ་ལན་དུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ 
མོས་གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་དང་། ཅོཿ ཅོ་འདྲི་བའམ་སྐྱོན་གྱིས་ 
མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་ལན་དུ་མཚང་མི་འབྲུ་བ་དང་། རྡོ་དབྱག་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེགཔ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
བྱེད་པའི ་ཆོས་ ་བཞི་ ་པོཿ འདི་ ་དང་དུ་བླང་བར་དགོས་སོ། ་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བློ་ལྡན་བསླབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
བསྒྲིམས་ཏེ་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རིགནས་ནི། ། 
ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བློ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བསླབ་པའམ་སྡོམ་པ་གཅེས་ 
སྦྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བརའདོད་པ་ཡིས། ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ། ཆོམཔོ།- ཚོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྨྲས་པའི་ངག་གི་ 
སྐྱོན་རྣམས་སྤང་དགོས་པར་འདུག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རིག་པར་ 
བྱསནསནི།  ་ །གཉིས་ 
བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག གསག་འཇོགགྱིསབ་གསརདངུལལའཔ་ 
སྤང་བ། དེར་མ་འདུས་པའི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་པ་གཞན་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ 
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དང་། དེ་སྤང་བའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། 
འབུ་བཏུགས་ཕབ་དང་སྦུརབ་ཡི། ། 
བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འབྲུ་ཡི་ ་། ། 
སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལས། ། 
ར་བའི་ཁུ་བ་བཅོས་པའི་ཆང་། ། 
དེས་ནི་མོས་པར་འགྱུར་རིགནས། ། 
སྡོམ་ཅན་ཕན་འདོད་མི་བཏུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་བཏགསནས་ཕབ་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡི་ཟན་ཆང་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ཡི་ 
ཆང་དངོས་དང་། བུར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བུ་ཡི་དང་། སྦྲང་ 
ཆང་དང་། ན་ལེ་ཀེར་སོགས་མེ་ཏོག་གི་དང་། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་ལས་སྦྱར་བའི་ཁུ་བནི་བཅོས་པའི་ཆང་སྟེ། འབྲུ་ཡི་ཆང་ 
དང་བཅོས་པའི་ཆང་གཉིས་པོ་དེས་ནི་མོས་པར་འགྱུར་བར་རིག་ 
ནས་སྡོམ་པ་ཅན་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པས་ཕན་པར་འདོད་པ་ 
གང་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཏུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་འཐུང་ནནི་དྲན་ཉམས་ཤིང་། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བག་མེད་འགྱུར། ། 
བག་མེད་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། ། 
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དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་བྱ། ད 

མྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ། ། 

ཙྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་ཆང་དེ་འབུངསནནི་བླ་མབ་པའི་གནས་བླང་དོར་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་དེས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
བག་མེད་པརའགྱུར་ལ། བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལསནི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན་སྔོན་དགེ་བསྙེན་ཆུང་བ་ 
གཅིག་ལ་ཀྱལཀ་བྱ་ཕྱིར། | ཆངརྫ་གང་། ལུག་གཅིག བུད་མེད་ 
གཅིག་ཁྲིད་འོང་ནས། ཁྱོད་ཆང་འཐུང་ངམ། ལུག་གསོད་དམ། 
བུད་མེད་སྤྱོད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་དགོས་སྨྲས་པས། 
དེས་གཞན་གཉིས་ལས་ཆང་འཐུང་ན་དགའ་སྙམནས། ཆང་བཏུང་ 
བས། དྱི་སོས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལུག་བསད། བུད་མེད་ 
ལ་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཚན་དེ་བསན་ང་ལ་སྟོན་པར་འཛིནཔ་པྲོ་ནམས་ཀྱིས་ཆང་ཚྩྭ་ 
རྩིའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་མི་བླུད། གལ་ཏེ་བཏུངན། དེ་ཉིད་ 
ང་ཡི་ཉནཐོས་སུ་རུང་བ་མིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མིནནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་མྱོས་འགྱུར་ 
ཆང་འཐུང་བས་ཉེས་པ་མ་དུ་མ་ཐད་ཉེས་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་ 
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འགྱུར་བ་ཡིརྒྱུ་ཆངནི་རྩུ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་ཆང་ཁ་དག་དྲིརོཕསཔའིནས་པབཞི་ཡདན་སྤང་དགོས་ལ། 
ནད་པས་ཆང་མི་བཏུང་བར་མི་འཚོ་བ་ཙམ་ལྭ་བགན་བསྐོལ་ནས་རོ་ 
ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཏུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གར་སོགས་བཤད་པ། ཕྲེང་སོགས་ 
བཤད་པ། མལ་ཆེ པ། ་པ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་གར་སོགས་སྤོང་ཚུལ། 

།གར་དེ་བཞིན་སིལ་སྙན་རྣམས། ། 

སྡེམ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབན་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཀླུ་རྒྱལ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གི ཕྱི 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགསནས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཚེ། 
ཕྱོགས་ནས་གར་མཁན་འོངས་ཏེ་དྲུག་སྡེས་ཅི་བྱེད་པའི་ལད་མོ་ 
བཟླས་པ་དང་། དྲུག་སྡེཁྲོསནས། གཞན་ཞིགན་དུས་སྟོན་བྱེད་ 
པའི་གར་མཁན་ལ་གནོད་ཕྱིར་དྲུག་སྡེས་བྲོ་གར་བྱས་པ་དང་། 
བོ་ཀུན་གར་མཁན་ལ་མི་ལྟ་བར་དྲུག་སྡེ་ལ་བལྟས་ནས་རོལ་མོ་ 
མཁན་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པས་འཚོ་བ་ཆད་ནས་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་ 


སོ། །དེསན་མགྲིན་འགྱུར་གྱི་གླུ་དང་། རྐང་ལག་བསྒྱུར་ཞིང་ལུས་ 


རཿ 
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གཡོ་བའི་གར་དང་དེ་བཞིན་དུ་སིལ་སྙན་སོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ 
བག སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་སོྲ 
ལུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་གོ ། 
ཟནནལ་སོགས་མི་བཟུའོ།། 
ཡུང་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཁ་དོག་རྣམས་སུ་བྲི་མི་བྱ། ། 
མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདགས་མི་བྱ། ། 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་བརྒྱན་པར་མཾ་བྱའོ། ། 
དྷུད་བ་ཁ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས། ] 
མིག་མིན་བར་མིཿ བྱུག་གོ ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཅོས་ལའདས་ལཔོའིཁབ་འད་མའིཚལ་བཀ་ 
ལྗར་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་དུས་སྟོན་ 
བྱད་པ་ནདྲུགསྡེ་ཁ་དོག་དང་པྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སུས་ལ་རི་ཞ་ཉ་མཚེས་པའི་ཆེད་དུ་ཨ་གརུལ་སྐོགས་པའི་ 
ལྡེ་གུའི་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་གོ །ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ 
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མི་བསྐུའོ། །ཡུང་བ་དང་། གུར་གུམ་དང་མཚལ་ལ་སོགས་པའི་ 
༨༥༩༥ དཔྲལ་བ་ལ་ 
རིས་སུུ་བི་བར་མིི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ གས་བརྒྱུས་པའི་ཆུན་པོའི་ 
མགོ་ཡི་རྒྱན་དང་། མགུལ་པར་ཕྲེང་བ་ཡི་རྒྱན་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་གདགས་ཤིང་དཔྱང་བར་མི་བྱའོ། །གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་། མུ་ཏིག་དང་ནོར་བུ་དང་གཡུ་བྱིརུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
བཟང་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གི་མགུལ་དང་རྐང་ལག་ 
སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ། །མཚལ་དང་གུར་གུམ་དང་། ཀ་ 
ཕུར་དང་དུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་རྣམས། བདག་གི་ 
མིག་མིན་བར་མིག་ཏུ་མི་བྱུག་གོ །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་དང་། ཤེལ་སྒོ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། ཁྲུས་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་གདབཔ་སོགས་མེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། མལ་ཆེ་མཐོ་གཉིས་སྤང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་གར་ཕྲེང་མལ་ 
སོགས་སྤང་བའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཤིང་ཁྲི་ཁྲུ་གང་མཐོ་བ་དང་། ། 
བ་སོ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། ། 
དམའ་ཡང་ཉལ་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། ། 
ཉལ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བ་དང་། བ་ 
སོ་དང་དུང་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའམ། དེས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ན་དམའ་ཡང་ཉལ་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
འདུག་པའང་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ཆགས་སེམས་མེད་ 
བར་མི་ཏྟག་པའི་འདུན་པས་འཇུག མཁ་གོས་དང་ཧུན་གཉིསཀ་ 
ཀོ་ལྤགས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ལྷག་པ་ཆེ་སར་གནང་ངོ་། ། 


གླུ་གར་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། ། 
གང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། ། 
དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་སྤངས་ནསནི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དགོས་པ་གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་མལ་སྟན་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་ཅིང་། བརྟེན་པ་གང་དང་གང་ལ་དྲེགས་པའམ་ 
སྙེམས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་གམ་དངོས་པོ་ 
དེ་དང་དེ་སྤང་བར་བྱས་ནས་མ་བསྟེནནནི། སྤོང་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པ་ེ་ཚུལ་ལྡནཞེསབརོད་པ་ཡིནནོ།།བཞིཔྱ་ཅ་ 
དྲོའི་ཟས་ལ། དུས་མིན་བཤད་པ། དུས་རུང་བཤད་པ། ཉེས་བྱས་ 
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སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་མན་ཆད་ནས། ། 
སྒྱུ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུནི། ། 
༨ནིརལ་ཐུས་དུས་ཡིན་གསུངས། ! 
ྡོམཅནགྱསནིདེར་མབཟའ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། འཛམ་གླིང་རང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་མན་ཆདནས་ 

སྒྱུ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ཞེས་པནི། སྐྱ་རེངས་ལ། སྔོ་རེངས། 

སེར་རེངས། དམར་རེངས་གསུམ་ལས་སེར་རེངས་མེད་པའི་ 

ཚདྱ་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཚུན་ཆད་ནི་རྒྱལ་བས་བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་ 

དུས་མིན་པར་གསུངས་པསན། སྡོམ་ཅན་གྱིས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ 

དེར་མི་བཟའ་སྟེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ 
།རེངས་ཤརནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། ། 
དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཟོས་པནི། ། 
དེཉབདགྲཱ་ཤིས་སྣཾཡཔ་ཊེ། ། 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན། ། 

ཅེ ་པ་སྟེ། ཧཿ་མསཾ་བྱའ་ཝྦ་ཧཉཏཧ་ངེ་ཨཿ།ནུ་ 

གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཏེ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བ་དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་ནི་ 


བླ 
ྟེ་ཟོས་པ་དེནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པརཤེས་བཞིནདུསྡོམཔ་བསྲུང 
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ནུས་པའི ་སྟེ། བཟའ་བཅའ་བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ ཡིནནོ།། 


ད 
དུས་མིན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས། ། 
ནམ་ཡང་བཟའ་བརམི་བྱུའོ། ། 
སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྒོནནི། ། 
ནད་པས་ཉེས་པར་མི་གྱུརརོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་མིནང་ལ་ཟསཐ་བའི་དུས་སུ་འཇུ་ 
ཤིས་བཞག་པར་བྱསནསནི་ནམ་དུ་ཡང་བཟའ་བར་མཾ་བྱའོ། །ནད་ 
པ་སོགས་ལ་སྨན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐས་མ་ཟོསན་མི་འཚོ་བའམ་ཉོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཐོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ན་ནིནད་པས་ཐོས་ 
ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མུ་གེས་ཉམ་ཐག་དུས་ནམ་རྙེད་བཟའ་བར་ 
གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་སྤོང་བ་ལ། དངོས་དང་། 
རུང་བར་བུཚུལ། རུང་བ་དངོས་གསུམ་ལས། དང་པོ། 
ས་ལེ་སྦུམནི་གསེར་ཡིནཏེ། པཿ 
དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱིནན། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་བླང་ངོ་། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། ས་ལཾ་སྦྲམ་ནི་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་ན་གསེར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉིད་སྒྲས་འདྲ་བ་བསལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བྱིནན། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་མི་བླང་ངོ་། །ཞ་ཉེ་དང་མཁར་བ་སོགས་ 
ལ་རེགནྭཉི་སྦབུས་མོ། །གཉིསཐ། 

བྲ ཐ་ཏབམ་བ་ཧཾས། 
རུང་བའི་དངོས་པོ་བཙལ་སྙམ་དུ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསམསནསནི། ། 
དེནས་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གོས་མེད་པ་སོགས་ཕོངས་པར་གྱུར་ཚེ། ། སྤྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་དེ་བྱིནན། བདག་གིས་འཆང་དུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འདིས་ནི། གོས་མེད་པས་གོས་དང་། འཚོབ་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཐས་དང་། ནད་པས་སྨན་ཏེ་རུང་བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་དང་དེ་བཙལ ་བརྱ་བུའོ་ ་སྙམ་ དུ་དེ་ལྟར་མངོན། ་པར་ཏེ་ངེས་པར་ 
བསམསནས་ནི། = དེནས་དགེ་ བསྙེན་དང་ཁྱིམ' ་བདག་གཞན་ཞིག་ 
ལ་ལན་དུ་གཞུག་ག །གསུམ་པ། 
དཀན་མཆག་གསུམ་ཇྱ་ཆད་ཀ་དང་། ། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཉེས་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་བྲི་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀོར་རམ་ཆེད་ཀ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁན་ 
སྒོབ་རྣུམསཀྱི་ཆེད་དུ། གསེར་དང་དངུལ་ལ་དགེ་སྦྱོང་བདག་ 
གིས་རེག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཉེས་པའམ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་མཁན་སློབ་ལ་ 
འབུལ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཆེད་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཁེ་ 
སྤོགས་བྱ་དགོསན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ་ཡི། ཁྱིམ་པ་གཞན་ 
ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤང་བླང་གི་རྣམ་པ་གཞན་བཤད་པ་ 
ལ། རང་གྱི་ནུད་ཀི་སྡིག་ལྟ་གཏོང་བ་སོགས་དང་། གཞན་ལ་ 
གླབཿ་ཧཱུ་འ་ཨཱ་ ། དགོག 
འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། ། 
བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། ། 
དགེ་ཚུལ་གཏི་མུག་མ་སྨྲ་ཞིག ། 
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དྷེ་སད་སྨྲསན་ དགེ་འདུན་གྱི། རྨ 

ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན་ དང་བྲལ་ནས་ནི། ། 

གཅུག་ལག་ཁང་ནས་ཿ བསྐྲད་པར་བྱ། ། 

དེནས་རོ་དང་འདྲ་བརའགྱུར། ། 

འཕྱར་དང་རྟ་གད་བྱེད་ལ་སོགས། ། 

འཆི་བར་བསམས་ཏེ་མི་བྱ་འོ། ། 

གླལ་ཚེ་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 

ཞད པ་ ཡངནན་ཏནབ། ། 
ཞེས་པ་སྙེ། _ ཉེ་དགའི་སློབ་མ་དགེ་སྦྱོང་ཚེར་མཅན་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ 'དགེ་ཚུལ་ ་གང་གིས། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྨྱད་པས་ 
མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ་ ་ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ཅེས རྫོགས་ ་པའི་ 
སངས རྒྱས་ 'ཀྱིས་ ཊ་གང་གསུངས་ ་པ་ ཡེ 'ཡི་ས་ ཅིས་བར་དུ་གཅོད་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ དོན་བདག གིས་ཤིས་སོ་ཞེས་བླུ་བ་ལ། ཚིག་ 
འཇམ་ཕོས་གཞམ་ བསྒོ སྒོ་དང་། དས ་བཏུབན། རྒསོལ་ཐཱ དང་ 
བཞིའི འཝས་ཚས་དགྲེ་ཚུལ་ད དེ་ལྟར་གཏི' མུག་མ སྤྲ་ཞིག་ཅེས དེེ་སྐད་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་ཟློག་ ག་པར་ད་དུང་སྨྲན། དགེ། འདུན་གྱི་ཆོས་ དང་ཐང་ 
ཟིང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གཏོགས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་ནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁངནས་གནས་ དབྱུང་བྱས་ཏེ་ 
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བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེནས་དག་སྦྱོང་དེནི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་དང་ཁང་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་ཉལ་བར་གནང་བ་མེདན། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོ་བུད་དང་ལྟ་བ་ 
གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པས་རེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་བཞིན། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པས་རོ་དང་འདྲའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བནི་དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། མརབས་ཤིཆོས་འས་མརོ་རུག་སོགསྐད་འུ 
དགེ་བའྱི་གས་ལ་སེམས་མི་གནས་བས་འུ་ཊབ་དངུ། ངག་གི་ 
གད་མོ་རྟ་གད་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
འཆི ཆི་བར་བསམས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡང་བར་མི་བྱའོ། །གླལ་བ་དང་ 
སྒྲིགས་པ་བྱུང་ཚེ་ལག་པ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཁ་དགབ་པར་ 
ཡངནན་ཏན་བ་དགོས་ཏེ། མི་མཛེས་པ་དང་དྲིངང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 


རྒན་ལ་སྤྲིད་བྱུང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ། 
གནན་ཤ་ཡགགྱརཅེས་བརྗོད། ། 
ཁྱིམ་པ་སྤྲད་པ་བྱུ ང་བ་ལ། ། 
པཉ བག་བོང་པརྱལ། ། 
བླ་མ་གནས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། ། 


བྱ འགྲེལ་པ། 
སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མི་དོར་ཞིང་ ། 
སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དྲིབཞིན་སནཁ་མི་འཇུག་གོ ། 
མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། ། 
རྒན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཅན་ལ། ། 
གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་རྒན་པས་བསླབ་ 
པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིད་པ་བྱུང་བན་ཚིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཕྱུག་བྱ་སྟ རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་སྤྲིད་པ་བྱུང་ནནད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྤྲིད་པ་བྱུང་བ་ 
ལ། ཡུན་རིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཁན་སློབ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
བླ་མ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་གནས་པའམ་བཞུགས་པའི་མདུན་དག་ 
ཏུ། སྣབས་དང་། ལུད་པ་མཆིལ་མ་སོ་ཤིང་རྣམས་མི་འདོར་ཞིང་། 
སོ་ཤིང་བཅའ་བ་འདོར་བར་མྱི་བ་སྟེ། དོརན་སྨད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པ་དང་། མ་གུས་ཤིང་སྙེམས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །སོ་ཤིང་ཐ་ 
ན་ཡང་ཕུ་རུང་གིས་ཁ་དགབ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུབླ་མ་ 
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བཞེངས་བཞུད་ཀྱིདུས་སུ་སྙནལ་མི་འདུག་གོ །མདུན་དུ་དོན་མེད་ 
པར་ཕར་ཚུར་བཅགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མཾ་བྱ་ཞིང་། སྨད་གོས་ཁོན་ 
ལས། སྟོད་གོས་མི་བསྒོ་བའམ། སྟོད་གོས་ཕུདནས་ཁྱེད་རེངས་ 
སུ་ཡང་མིི ང་ངོ་། །རང་ལས་རྒན་པ་དང་བར་པ་དག་གསར་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཁས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་གིས་ 
གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ལག་པ་དག་པར་བསྙལནསནི། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་རྡུལ་མེད་བྱ། ། 
ཆུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙགསནས་སུ། ། 
བརྟགསནས་རུང་བ་བླང་བར་བྱ། ། 
གནས་མ་བཅས་པར་གནས་མི་བྱ། ། 
དགེ་འདུན་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པར། ། 
དྲནཔ་མེད་པར་འདུག་མི་བྱ། ། 
དྲན་དང་ལྡནན་ཉེས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རང་གིས་ལག་པ་དག་པར་བསྙལ་བའམ་བཀྲུསནས་ 
ནི། ཡོ་བྱད་བུམ་པ་དང་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་རྡུལ་ 
མེད་པས་གཙང་བར་བྱ་ཞིང་། ནངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་ 
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སྔར་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙགསནས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སོགས་རུང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས 'ལོ་བཅུའམ ལྔ་ལོན' ནོ་གྱི་བར་དུ་གནས་ མ་བཅས་པར་གནས་ 
སུ་མི་དབང་བས། དགེ་ གེ་སྦྱོང་རྣམས 'ཀྱིས་གནས་མེད་པར་ཞག་ 
གཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་ ་སུ་མི་ །ཾགནང་ངོ་ཞེས ་བཀའ་བསྩལ་བས་ན། 
མཁན་པོ་སོགས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་མ་བཅས་མ་ཞུས་ 
པར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་སོགས་མེདན་བདག་ 
གར་འོང་བའི་གནས་དེན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅནནམ། ཆོས་འདུལ་ 
ལ་མཁས་པ། དགེ་ བཅོས་ཤི་ཁ་དུབ་ཆུས་ཐལ་གསོའ་ཁ་ 
ཐ་ྭཧཾ་གནས། པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ གྱིམལ་ཆ་སྟན་ད དང་ཁྲི་དང་ 
ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་བྱ་མིན་པས། གདིང་བ་མེད་པ་དང་། 
མི་ རུག་བདང་། རྫུགླ་ཊརྫཝཁྲ་ཏ བརྟུག་ཡིད་བདག།་ ཞི་ 
བའི་ འི་དྲན་པ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ་ བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཉེས་པ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འདུག་པ་ ་སོགས་ 
བྱསྣཏེསབ་མིཏདོ། 
སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང་། 
བཤང་གཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མཚམས་ནང་སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
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དེདྲག་མ་ནུས་ཉིས་མེད་དོ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱས་བྱ་བ་གཞན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། ། 
གལ་ཏེབླ་མར་མ་ཞུས་པར། ། 
བྱསན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་སོ་ཤིང་བཅའ་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང་རྐང་ལག་ 
བཀྲུ་བ་དང་སྐོམ་ཆུ་བཏུང་བ་དང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། མཚམསནང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐུ་རྟེན་སོགས་ལ་ 
ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་དག་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱསན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གོས་དྲས་ 
དྲུབ་དང་། ཀློག་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཞུ་འོས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གལ་ཏེ་མཁན་པོ་སོགསབླ་མར་ 
མ་ཞུས་པར་གང་དང་གང་བྱསན་དེ་དང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཞེས ] ༨ 2. ༨ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ། 
མི་ཉལ་བྱསནས་དེའི་འོག་ཏུ། ། 
བླ་མའི་རྐང་བཀྲུས་བླ་མ་ལ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཞུས་ཏེ། ། 
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རྐང་པ་གཉིས་ཀ་བཀླུསནས་ནི། དད 
ཞེས་པ་སྟེ། ནུབ་མོ་དགེ་སྦྱོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཁནཱཔཾ་སགས་ལ་སྲོང་དཿོ་རཚུས། 
སུ་མི་ཉལ ་བར་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མཁན་སློབ་ བ་གཉིས་ 
སོགསྒབ་ཅའིཊབ་ཆུ་གཙུང་ཁུཅ་བླཀུས་ནས་མཏ་པོ་སོཀྲཱ 
ཟླ་མ་ལ་བརྟུལ་ (ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོད་དང་ཐོ་ཿ རངས་འདི་དག་ སས ་དགེ་ 
བ་གུང་བྱེད་ཀུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་གནང་བན། རང་གི་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཆུས་བཀྲུསནས་ནི། ནམ་གྱིཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ 
སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་དགེ་བ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་ནས་མི་ཉལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། བླ་མས་འདི་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མི་འགལ་བར་བྱསན་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱསན་ཤེས་བཞིན་ 
རྫནདུ་སྨྲ་བརའགྱུར་རོ།། 

ནམ་གྱཆ་སྟད་ཆ་སྨད་ལ། ། 

བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བབྱས་ཏེ། ། 

དེས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ། 

ལྔང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 

སང་གེཉལ་ཐབས་བཞིནཏྱབ། ། 
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དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་རྒྱུད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི། ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། ། 
རའ ནམ་གྱིཆ་བར་ཉལ་བའི་ཚེན་ཡང་བསམ་པ་མེད་པར་ 
ཉལ་བར་མོ་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་སང་རྒྱུར་ ་དུ་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ནས་གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབས་ཏེ་སྲེངྒེ་ཉལ་ཐབས་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་ 
བྱའོ། །དེལྟར་ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱཞིང་ཞེས་ལྡན་པར་བྱསནས། „ ཉལ་ཁར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ནས་ ་ཉལ་ན་རྨི་ ་ལམ་ ་མང་དགྲེ ་བ་ དང་མྱུར་དུ་སད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེབཞིནདུ་རྨྱུར་དུ་སདནས་ནི། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཐོ་རངས་ 
མལ་ནས་ལངས་ ཏོམ ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ ཏོན་སོགས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསླབ ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངལྟར)ཏརྐམཇས་ཆུན་ཐད་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ ཏེ་སྲུབ་ན་ཡོན་ ཡོན་ཏན་ དང་འབྲབས་ བུ་ནི། རྟེན་ཅིང 
འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའི་ དེ་ཁོ ཁོན་ཉིད་མཐོང་བས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ བ་ཟམས་ཅདྱར་དུ་ཟད་ཅིང་ཐོོང་བ་ཏང་། འབྲས་བུ: བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ ་ལས་ ཟས ་པ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་° ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་ ེའི་ 
རྒྱུལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བླང་ 
དེརྭ་གྱི་བསླབ ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་ 
བའོ། །བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་ 
མ་ ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་གཉིས། 
དང་པོ། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲཿ ་བའི་ འི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 

པ་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 'ཀྱིས་ མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཞེས པ་སྟེ། གཞིམས་ཅདདེ་ཤིས་བགའི་ལྔ་ཡོད་བརྨ་ས་ ་བའི་ 
སྡེ་ལས་ ་དགེ གི་ཚུལ་གྱི་ གྱི་སྤང་བླང་གི བསླབ བྱ་སྐོན་ ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སློབ 'དཔོན་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུསྒྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
ས གཉསས 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུནི་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྣ་ནམ་ཡེ་ 
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ཤེས་སྡེས་བ: རཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
ན་ཚད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ལྕུག་ཕྲན་ལ། ། 
བློ་གྲོས་ཨུཏྤལ་གསར་པས་ཉེར་མཛེས་ཁྱོད། ། 
དྲི་མེད་ཆོས་འདུལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱི། ། 
དྲི་བསུང་རྣམ་པརའཕྲོ་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་ས་བཅདཀྱིམཇུག་གོ. །འདརསྨྲསཔ། ཕན་བདེའི་ལེགསཚགས་ཇི་སེད་འཇོ 
བའི་དཔྱིད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད། །ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་གུང། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ད་ནི་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ། །ཡང་དག་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་དམ་པ་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འདི་ལ་ 
བརྩོན་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱ། །འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་ 
བསུགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །བསྙན་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤིང། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་སྒུབས་རྗེ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལརིནཔོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་དམ་པ། 
བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ཱཾཀི་དགེ་སློངཞིངསྐྱོང་གིས་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་བསྐུལ་གནང་ལྟར། རབ་ཚེས་མེ་སྟག་ལོརརེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ས་མཉྟ་དྷརྨ་ཀིརྟིར་འབོད་པས་འཇམ་དབྱངས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་བཅད་དང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཆན་འགྲེལ་པར་གཏུགས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ 
པནི། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་མཁྱན་བརྩེབློ་གྲས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བར་འཕེལ་བའི་ 
ྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོནཿ །བ་ཀྱི། །གཞུང་བཟང་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལ། །དགོངས་འགྲེལ་གཡུ་ཡཾ་ཕྲ་ཚོའི་བསྟར་བ་འདི། །མི་ 
ཕམ་དཔའ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་དག་གིས་ཕྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཟེ་ཆེནམ་དཱ་པདྗི་ཏའི། །ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེས། །འགྲོ་རྣམ་བསླབ་གསུམ་གཙང་མའི་གོས་བཀླུབས་ 
ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་ 
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བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་བརྡེ་འཇམ་ དཔལ་བཟད་པོས་སྤྲས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། [དགེའོ།། །། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིགནི། རུཧ་རིག་ ཡྲི་ཤེསཿ 'འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། ། 
འགག ་མེདཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ལས་ སྙིང་རྗེའི སྐུར། །གན་འཇུལ་ 
གདུལ་བྱའི་རོལ་ ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་ ་བཅུའི་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས '་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་ 
གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། རྒྱལ་ 
བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ང ་དང་འདུས་པའི འི་ས །སྡོམ་གསུམ' 'འཛིན་པས་ས་ཆིན་ཡོངས་ 
གང་ ང་སྟེ ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས ་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ ཆོགས་° ་ལས་རབ་ 'གྲོལ་ནས། པའ 
རབ་གསུམ 'གྱིས་ ས་གནས་ ་ལུགསཿ མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་ ་གཞི་ 
ཡི་ ག གོ་འཕང་མངོན་ གྱུར་ཤོག །ཅེས། ཐའང་༧དབལ་སྤུལ་ 'པདྨ་ནོར་བུས་ སྨོན་ 
1 ་ 


དགེ་སློང་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གཏནནམ་མིང་གཞན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས་པར་ 
བསྒྲུན་གསར་དུ་ཞུས་སྐབས༔ ་ཞུ་དག་བགྱིས་ཿ ་པར་རློམ་ ཡང་རང་ཉིད་ར རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཆུང་བས་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་ སྔར་འཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འབད་པས་ཐོབ་པའི་དགེ། ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའི )རྒྱུརགྱུར་ 
ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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